



Отчет
о проведении акции «Здоровая неделя»
в МБОУ СОШ №21
Акция «Здоровая неделя» проводилась в период с 06 по 10 февраля 2017 года, основной целью, которой являлась пропаганда среди учащихся МБОУ СОШ №21  и их родителей (законных представителей) здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и к личной гигиене.
О проведении  акции « Здоровой недели» в МБОУ СОШ №21 заранее были проинформированы родители учащихся. В уголках для родителей была размещена информация об основных мероприятиях, которые ожидают учащихся и приглашение родителей принять активное участие в выставке  рисунков, фотовыставке и совместных с детьми мероприятиях.
Работа в МБОУ СОШ №21 по приобщению к ценностям здорового образа жизни  в рамках акции «Здоровья неделя» осуществлялась согласно плану разработанному на основании  приказа №45-П от 31.01.17г. «Неделя здоровья». Данная      работа    была  организована    в нескольких направлениях: с детьми, их родителями и педагогами, а так же с администрацией МБОУ СОШ №21 . По каждому из них были предусмотрены соответствующие мероприятия.
С целью развития  личной гигиены, обучения правилам чистки зубов, гигиены полости рта классными руководителями  был проведен  классный час среди учащихся 1-9 классов   «Путешествие в стаматологию».
Так же  была проведена викторина «Четыре шага к красивой улыбке»

Учащимся 5-9 классов были показаны  профилактические  видео ролики о вреде курения с последующим обсуждением. 
Классные руководители 1-4 классов провели  с учащимися беседу за круглым столом, где в игровой форме  разбирали кроссворд «Азбука здоровья».
Так же классные руководители провели  конкурс рисунков
«Знание полезных и вредных продуктов», после чего организовали выставку.
Классные руководители 1-9 классов  учителя физической культуры , а так же учитель ОБЖ   большое внимание уделили оздоровительной  работе среди учащихся.  Объясняли  в игровой форме принцип оказания первой медицинской помощи при  травмах, ожогах,  обмороках,  рассказаны основы сердечно-легочной реанимации, остановки наружного  кровоточения.
Работа с учащимися  по сохранению и укреплению здоровья,  проходила в различных формах и носила интегрированный характер.   Классными руководителями проводились разные формы работы с учащимися: дидактические игры, беседы о разных видах спорта, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, профилактических роликов о вреде курения, рисование сюжетов о спорте.  В результате работы у детей расширились знания о разных видах  спорта и желание  заниматься ими, ребята получили эмоциональную удовлетворенность,
С целью повышения педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания здорового ребенка в домашних условиях проводилась работа, которая включала в себя следующие формы: консультации, раздача наглядного материала, брошюр, листовок памятки, выставка  рисунков
Данные формы сотрудничества  способствовали обеспечению эмоционально комфортного взаимодействия  между детьми, родителями и педагогами, была создана благоприятная база для формирования психического и психологического здоровья ребенка.

Таким образом, считаем, что неделя здоровья является эффективной формой работы по  пропаганде среди учащихся  и их родителей (законных представителей) здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту, приобщение к личной гигиене.
 Знания о вреде курения   позволяет  обогащать у детей основы знаний и практических навыков здорового образа жизни. 
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